Народные рецепты от кашля.

1. чай с тимьяном.

2. чай из травы иссоп. Очень помогает.

3. солёные примочки на спину. Соли до 8 %. Можно на ночь. Только не нужно делать полиэтилен. Спина должна дышать.

4. в кипящее молоко положить в обязательной последовательности: 1 сл.л.сливочного масла, 1 ст.л.мёда, сода на кончике, желток сырого яйца, 2-3 капли 5% йода, 1 ст.л. 3 раза в день. В тёплом виде.

5. луковицу залить водой, чтобы покрыла её, 50 гр сахара, варить на медленном огне 40 минут, процедить. По 1 ст.л. за 30 мин. До еды 4 раза в день.

6. медовый массаж растопленным мёдом между лопатками. 1-2 минуты.

7. 1 долька чеснока залить 1 ст.горячего молока. Пить на ночь.

8. 10 луковиц, 1 головка чеснока нарезать, варить в ½ литра молока до мягкости. Отжать, добавить 2 ст.л.мёда. пить через 3 часа по 1 ст.л.

9. мелко нарезать 1 луковицу, 2-3 ч.л.сахара. настоять несколько часов. По 1 ч.л.3-4 раза в день.

10. 100 гр горячего молока, 1 ст.л. свиного внутреннего сала, на кончике ножа соды. Листья малины. Перед сном.

11. чай с цветками клевера.

12. 0,5 л молока, 5 штук инжира проварить. На ночь.
13. 1х1 мёд с варёными желтками яиц сосать 5 раз в день по 0,5 ч.л.

14. 1-1,5 ст.л. горячего растительного масла пропитать ткань, на грудину, целлофан. На ночь.

15. чай со зверобоем и брусничным листом.

16. чай из липовых листьев и чабреца.

17. 2 ст.л.листьев морошки 1 ст.кипятка. настоять 20 мин. Утром и вечером перед едой и перед сном по 100 гр.

18. по 1 ст.л.кипячёного нерафинированного растительного масла утром и вечером.

19. грелка между лопатками 3- мин.

20. лепёшка: 4 варёные картошки, горячие, 3 ч.л.соды, мёд. 1 лепёшка на спину между лопатками, 1 на грудину.

21. 1х1 сок моркови и молока.

22. несколько раз в день жжёный сахар. Хорошо помогает.

23. в чай 10-20 капель настойки имбиря.
24. 2 ст.л.клевера на 1 ст.кипятка15 мин. Настоять. Пить тёплым по полстакана 4 раза в день.

25. чай: шалфей, лимонная кислота, аптечная ромашка.

26. 1 ст.кипятка, 5-8 капель йода. Выпить.

27. 2 раза в день ½ ст.тёплой воды с щепоткой соли 0,5 ч.л.соды.

28. мёд с редькой.

29. 1 ст.горячего сахарного сиропа 1-2 зубчика чеснока, немного крахмала. По 1 ст.л.утром и вечером.

30. 1 ст.воды, по 1 ч.л.глицирина, мёда, яблочного уксуса.

31. 3-4 раза в день по 1 ст.л. 15 минут жевать забрус.

32. компресс из тёплого молока.

33. 1 ст.мёда, ½ ст.лепестков хризантемы, 5-7 раз в день по 1 ч.л.
34. нарисовать йодную сетку на область бронхов на спине между лопатками и на груди. Стопы на ночь смазать йодной сеткой. 

35. на ночь 11 дней лепёшку толщиной 1 см между лопатками: 1 ст.пшеничной муки, 2 ст.л.мёда, 1 ст.л.яблочного уксуса.

36. 5 раз в день дышать соляной пылью по 5 вздохов. Мешать в кофемолке и дышать.

37. натощак за 30 мин. До еды 100 гр воды, 1 ч.л.соли, 1 ч.л.соды без верха.

38. горсть сухой крапивы залить водкой, настоять 10 дней. По 1 ст.л.

39. компресс на спину из картошки.

40. есть свежие почки-свечки сосны.

41. чай из клевера 3-4 раза в день по 0,5 ст.

42. ½ ст. горячего молока, 1 ст.л. растительного масла. Перед сном.

43. 1 ст.горячего молока, 1 ч.л.какао, 1 ч.л.мёда, 5 капель алоэ, варить 2 минуты. Выпить.

44. согреть ноги, смазать керосином. Одеть х\б носки, шерстяные.

45. ¼ ч.л.имбиря на стакан чая.

46. нутряное сало, пихтовое масло 1х1, натереть грудь, надеть шерстяную вещь, на ночь.

47. 5,5 ст.л.мёда, 4 ч.л.сока каланхоэ, 2 ч.л.10% прополиса. 2 раза в день по 1 ч.л.
