Народные средства при болезнях лёгких.
1. 2 стручка красного жгучего перца, 1 л молока, напарить в печи. 3 раза в день по ½ стакана натощак.

2. Тысячелистник.
3. Цельный овёс замочить, парить в печи. Пить жидкость.

4. Есть лук.

5. Молотые листья и ветки «живого волоса» с мёдом 1х1. По 1 десертной ложке 3-4 раза в день.

6. Свежая капуста.

7. Парное молоко.

8. Репчатый лук обжарить на свином нутряном сале до золотистого цвета. Принимать перед едой по 1 ст.л.в тёплом виде 3 раза в день. 2 месяца.

9. 10 дней на ночь на спину ткань, смоченную водкой. Утром кружку топлёного масла на плиту, не кипятить. Разбить 2-3 яйца, 3 дольки размятого чеснока. Выпить. 3 раза в день.

10. 1х10 прополис и свежее несолёное сливочное масло. Растворить на водяной бане. По 1 ч.л.тёплым за 30 мин.до еды. 2 раза в день. Запивать 1 ст.молока, вываренным на овсе: 300 гр, 1,5 л молока. В духовке на 1,5 часа, выпарить половину.

11. Ингаляция чесноком. 15-20 мин.перед сном.

12. 1-2 зубчика чеснока есть через 2 часа.

13. 1 кг свиного внутреннего сала растопить, процедить, 1 кг мёда, 1 пачка какао, утром натощак по 1 ст.л., запить молоком.
